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Recuerda que la intencion es que puedas organizar todas las areas de tu vida
sin morir en el intento y ademas, hacer parte a las personas mas importantes
de tu vida de las responsabilidades.

Piensa que es una hermosa oportunidad para que ellos desarrollen
habilidades uUtiles para su vida, su futuro y su crecimiento personal.

Lo que encuentras a continuacion es solo un modelo de calendario, laidea es
que diseines el que mejor se ajuste a ti, lo que si te recomiendo es que lo
imprimas y lo pegues en un lugar visible de tu casa, puedes disponer un

corcho en la cocina, puedes generar motivacion a través de retos, te aseguro

que todos en tu casa, estaran felices de sentirse utiles.

No olvides AFIRMAR a tu familia, ERES EL CORAZON de tu casay tienes el gran
poder de EDIFICAR.



CALENDARIO DE MI HOGAR
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EJEMPLO CALENDARIO DEL HOGAR Semanan’ Fechas:
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Semana 1
Lunes

Lavar la ropa + Preparar las camas
Trapear pisos

Banos

Martes
Habitaciones
Aspirar

Sala de estudio

Miercoles
Cocina - impieza general
Cocina - nevera

Cocina - alacenas superiores

Limpieza del hogar

Semana 2
Lunes

Lavar |la ropa + Preparar las camas
Trapear pisos

Banos

Martes
Habitaciones
Aspirar

>ala de juego

Miercoles
Cocina - impieza general
Cocina - anafe

Cocina - alacenas inferiores

Semana 3
Lunes

Lavar |la ropa + Preparar las camas
Trapear pisos

Banos

Martes
Habitaciones
Aspirar

Sala de estudio

Miercoles
Cocina - impieza general
Cocina - microondas

Cocina - paredes y ventanas

Semana 4
Lunes

Lavar la ropa + Preparar las camas
Trapear pisos

Banos

Martes
Habitaciones
Aspirar

Sala de juego

Miercoles
Cocina - impieza general
Cocina - horno

Cocina - utensilios

Este es otro ejemplo de como puedes distribuir las tareas de tu hogar, PONERLO EN UN LUGAR VISIBLE, hace la diferencia,

les genera autonomia y evitas convertirte en la “que siempre estda mandando”



Hacer la cama Limpiar cocina Limpiar bafio

Tirar la basura E arrery pesar la fregana) (barrer y pasar la fregona)
Limpiar electrodomésticos Limpiar |la bariera

Barrer el suelo [] o = o |

Limpiar encimera M Organizarfimpiar nevera || Limpiar el espejo

15 mim";r ra s [ Lirnpiar vitroceramica Limpiar el lavabo

el et iy ol egadlen M Limpiar el vater [

Limpiar habitacian Limpiar salon

{I:mgrypmhfragrm (barrer y pasar la fregona)

Pasar la aspiradora
Limpiar ventanas

Aspirar alfombras

Cambiar sabanas o —
— Limpiar muebles I0]]

E"%Eﬂ!. i%h"’“ e - Sacudir sofa
Limpiar detras del sofa [ |




Como ves, hay millones de formas de presentar el calendario, todas te llevan
al mismo fin, ORDEN, ESTRUCTURA, DISCIPLINA, VALOR, CRECIMIENTO.

Recuerda que los cambios de habitos generan incomodidad, pero perseverar
es la clave.

Recuerda también, que éste no es mas que una muestra de amor a ti en
primer lugar y a tu familia porque NADIE PUEDE DAR ALGO QUE NO TIENE.



