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Recuerda que la intención es que puedas organizar todas las áreas de tu vida
sin morir en el intento y además, hacer parte a las personas más importantes

de tu vida de las responsabilidades. 

Piensa que es una hermosa oportunidad para que ellos desarrollen
habilidades útiles para su vida, su futuro y su crecimiento personal. 

Lo que encuentras a continuación es solo un modelo de calendario, la idea es
que diseñes el que mejor se ajuste a ti, lo que si te recomiendo es que lo
imprimas y lo pegues en un lugar visible de tu casa, puedes disponer un

corcho en la cocina, puedes generar motivación a través de retos, te aseguro
que todos en tu casa, estarán felices de sentirse útiles. 

No olvides AFIRMAR a tu familia, ERES EL CORAZÓN de tu casa y tienes el gran
poder de EDIFICAR. 
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MAMÁ

Semana n°: Fechas:

Lunes Martes Mié Jueves Viernes

Hacer Desayuno

EJEMPLO CALENDARIO DEL HOGAR

PAPÁ

Meter la ropa a
lavar

ABUELA
Hacer almuerzo

HIJO
MAYOR

Barrer la casa



Éste es otro ejemplo de como puedes distribuir las tareas de tu hogar, PONERLO EN UN LUGAR VISIBLE, hace la diferencia,
les genera autonomía y evitas convertirte en la “que siempre está mandando”





Como ves, hay millones de formas de presentar el calendario, todas te llevan
al mismo fin, ORDEN, ESTRUCTURA, DISCIPLINA, VALOR, CRECIMIENTO. 

Recuerda que los cambios de hábitos generan incomodidad, pero perseverar
es la clave. 

Recuerda también, que éste no es más que una muestra de amor a ti en
primer lugar y a tu familia porque NADIE PUEDE DAR ALGO QUE NO TIENE. 


